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Kochzeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 4 Personen

Minzdip | Garam Masala

Gewürze & Zutaten:

1 Bündel Minze

0.5 Bündel Koriander

1 Limette

1 Teelöffel Garam Masala oder Kreuzkümmel

3 Teelöffel Kokosblütenzucker

200 g Joghurt

ZUBEREITUNG

1. Die Minz- und Korianderblätter vom Stengel zupfen.

2. Nun die Limette kräftig auspressen.

3. Anschließend alle Zutaten in einem Mixer fein mixen.

4. Anrichten und genießen ...
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