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Gebratener Spargel |
Hibiskusbliitensalz

Gewiirze & Zutaten:

1 Bundel Spargel

Etwas Olivenol

Etwas Lila Hibiskusbliitensalz

Zubereitungszeit: 10 min

Kochzeit: 15 min

ZUBEREITUNG

Gesamtzeit: 25 min

Schwierigkeitsgrad: einfach 1. Zunachst den Spargel schalen.

Portionen: 4 Personen 2. AnschlieRend die geschalten Stangen jeweils schrag in

drei Stlicke schneiden.

3. Die Spargelstiicke dann 10 - 15 Minuten in einer Pfanne

in Olivendl anbraten und dabei regelmalRig wenden.

4. Nun noch anrichten und nach Belieben mit lila

Hibiskusbliutensalz wiirzen.
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