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Zubereitungszeit: 5 min

Kochzeit: 10 min

Gesamtzeit: 15 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 4 Personen

Chai Tee | Iced Chai

Gewürze & Zutaten:

3 Teelöffel Classic Chai Tee Bio

500 ml Wasser

250 ml Milch

2 Esslöffel Honig oder Kokosblütenzucker

ZUBEREITUNG

1. Wir empfehlen 3 gehäufte Teelöffel (ca. 10 g) in 500 ml

kochendes Wasser einzurühren und das Wasser weitere 5-

10 Minuten köcheln zu lassen.

2. Anschließend 250ml Milch hinzugeben, den Chai

nochmal kurz aufkochen und mit 2 EL Honig oder

Kokosblütenzucker süßen.

3. Zum Abschluss den Chai zum Abkühlen in den

Kühlschrank stellen und vor dem Servieren ein paar

Eiswürfel hinzugeben.
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Tipp:

1. Kochen Sie einen Sirup aus unserer Chai Mischung.
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