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ROSENHEIM SEIT 1957

K arotten-1ngwer-K okos-Suppe | Thai Curry

Dauer: 35min
Schwierigkeit:  Leicht
Zusatzinfos: Vegetarisch

Rezept fur 4-6 Portionen:

Equipment:

1 kleiner Topf

1 Mixer oder Purierstab
Gewlrze & Zutaten:

1 Mittlere Zwiebel, gewirzt

50 G Butter

50G Ingwer, geschdlt, fein geschnitten
300 G Karotten, geschalt und geraspelt
1 Kleine Kartoffel, geraspelt

1TL Saz

1EL Thai Curry gehauft

1EL Gemisebrihe gehauft

500 ML Kokosmilch

ca. 300 ML Wasser
Frischer Koriander
Schwarzer Sesam

Zubereitung

1 Zwiebelwirfe in der Butter andiinsten.

Nach 5 Minuten feingeschnittenen Ingwer, geraspelte Karotten und Kartoffeln zugeben, salzen und wieder
etwa 5 Minuten dunsten.

Nun das Thai Curry sowie Gemusebriihpulver zugeben, unterriihren und sofort mit Kokosmilch und der Halfte
3 desWassers aufgief3en. Einmal aufkochen, Hitze reduzieren und fir ca. 20-25 Minuten leise kocheln lassen,
gelegentlich umrihren.

4 Zum Schluss alesim Mixer oder mit dem Plrierstab pirieren.
5 st die Suppe zu dick, eventuell noch etwas Wasser zugeben und bei Bedarf salzen.

6 Mit frisch geschnittenem Koriandergriin und schwarzem Sesam servieren und geniefen!
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